A) Pro dočasné uvolnění z tělesné výchovy po běžné nemoci použijte následující žádost: 
A) Для временного освобождения от занятий физической культурой после болезни используйте следующее заявление: 

Vážený pane učiteli / vážená paní učitelko, / Уважаемый учитель / Уважаемая учительница, 

Rád/a bych omluvil/a svou dceru / svého syna ……………………………………….. z tělesné výchovy. Je po nemoci a nesmí cvičit ……………….. dnů. Прошу Вас освободить мою дочь/моего сына ......................................................от занятий физической культурой. Он/Она, в связи с перенесённой болезнью, не может заниматься спортом в течении.................... дней.

Děkuji. Заранее Благодарю.

S pozdravem/ С Уважением / 

………………………………… (podpis)(Подпись)
B) Pro osvobození z tělocviku z vážných zdravotních důvodů použijte následující žádost. K tomu je třeba vyjádření lékaře. /xx 
B) Для освобождения от занятий физической культурой в связи с серьёзными проблемами со здоровьем, используйте следующее заявление. Для этого необходима справка от врача
ŽÁDOST O OSVOBOZENÍ Z TĚLESNÉ VÝCHOVY

ЗАЯВЛЕНИЕ ОБ ОСВОБОЖДЕНИИ ОТ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
Jméno a příjmení……………………Имя и фамилия ...........................................
Narozen/a /xx:………….Třída/xx: …....... Дата рождения: ............. класс  ..........

Na základě vyjádření lékaře žádám o osvobození své dcery / svého syna z vyučování tělesné výchovy На основании заключения врача прошу Вас освободить мою дочь/ моего сына от занятий физической культурой
a) zcela /а) полностью
b) částečně.  / б) частично 
Datum…………Дата : .................Podpis rodiče …………… Подпись родителя ……… 
Vyjádření lékaře: Заключение врача:
Doporučuji / nedoporučuji jmenovanou žákyni / jmenovaného žáka uvolnit z z vyučování tělesné výchovy Я рекомендую / не рекомендую освободить ученика / студента от занятий физической культурой

A) Zcela na dobu od /Полностью, от……………………….. do/ до …………………  
Důvod /Причина : …………………………………………………………………………
            B) Částečně na dobu od/ частично от……………………….. do /до …………
Z uvedených cvičení nedoporučuji provádět/ Я не рекомендую выполнять ниже перечисленные упражнения :
a) krátké běhy / бег на короткую дистанцию
b) průpravná a pořadová cvičení подготовительные и последовательные серийные упражнения
c) plavání плавание
d) míčové hry игры с мячом
e) akrobatická cvičení акробатические упражнения
f) cvičení na nářadí упражнения со снарядами
g) skoky прыжки
h) dlouhé běhy a pochody бег на длинные дистанции
i) další nevhodná cvičení другие упражнения …………………………………
V B …………………… 
dne  дата  …………………    Podpis lékaře: Подпись врача: 
Dostupné z  portálu www.inkluzivniskola.cz, vytvořeného občanským sdružením META za finanční podpory Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR, Evropského fondu pro integraci státních příslušníků třetích zemí a Ministerstva vnitra ČR.
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