
Základní informace o škole v přírodě / lyžařském zájezdu

Basic information about Resident Outdoor Schools and Ski Camps

A/ Resident Outdoor School

Schools organize resident outdoor school programs for their pupils in the mountains or other locations outside of the city. Children are accommodated in a bed and breakfast or a hotel, they are given food regularly, they go on nature hikes, and play various games. Most mornings they attend classes. The costs are covered by the pupils' parents.

B/ Ski Camp

Schools organize ski camps for older pupils (junior and secondary school level). The pupils learn to ski and possibly to snowboard (depending on their interest, instructor's skills and school's options). Children are accommodated in a bed and breakfast, mountain lodge, or hotel, they are given food regularly, they train on the ski slopes, go on nature excursions, and play various games. The costs of the whole trip including ski passes are covered by the pupils' parents.

We are organizing a Resident Outdoor School program / Ski Camp for the class ….............. that your son / daughter attends: 

Termín (Date):
Adresa (Address): 

Cena (Price):

Více informací získáte u:

More information is available at:

.......................... Zde odtrhněte a vyplněné pošlete do školy ….....................................

......................... Tear this part off, fill it in, and return it to the school ………………….

Mám / nemám zájem, aby se můj syn / moje dcera ….......................................................... zúčastnil(a) školy v přírodě / lyžařského zájezdu v termínu …...................................... .

I do / do not want my son / daughter .............................................................. to participate in the Resident Outdoor School program / Ski Camp taking place on ….................................... (date).

Datum: 





Podpis:

Date:






Signature:

Pokyny pro školu v přírodě / lyžařský zájezd - bližší informace

Instructions for Resident Outdoor School / Ski Camp - further information 
Termín (Date):
Adresa (Address):
Pedagogický dozor (Teacher on duty) - tel.:

Zdravotník (Medical consultant) - tel.: 

Instruktor (Instructor) - tel.:

Sraz (Meeting time and place):

Odjezd (Departure):

Příjezd (Return):

Během školy v přírodě / lyžařského zájezdu platí školní řád.

All school regulations are in effect at the Resident Outdoor School / Ski Camp.

V den odjezdu odevzdejte v obálce učiteli následující doklady:

Give the following documents in an envelope to the teacher on the day of departure:

Průkaz pojištěnce (nebo kopie)

Health insurance card (or copy)

Bezinfekčnost (podepíšete u autobusu)

Statement about the child having no infectious disease (you will sign this at the bus)

Osobní léky + popsané užívání potvrzené od lékaře - NUTNO odevzdat učiteli

 

Child's medications and description of usage, doctor’s confirmation – these MUST be given to the teacher

Potvrzení o seřízení vázání (popř. potvrzení od rodičů)

Confirmation of ski binding check-up (or parents' confirmation)

Peníze na vleky:

Money for ski passes:

…...................... zde odtrhněte a vyplněné (česky) nalepte na obálku s doklady .......

..... Tear this part off, fill it in (in Czech) and paste onto the envelope with document.....

Jméno (Name):




Alergie (Allergies):
Adresa bydliště (Address):



Léky (Medications):







Nevolnost v autobuse? (Bus
Mobil matky (Mother's cell phone):


sickness?):
Mobil otce (Father's cell phone): 


Jiné sdělení (Other information):
Doporučený seznam věcí

List of recommended items

Všechny věci řádně označte (podepište nebo vyšijte)!

Please, clearly label every item with child's name (write or embroider)!

Oblečení, obuv – počet kusů upravte dle vlastního uvážení

Clothes, footwear – number of items according to your own preference

košilky / nátělníky




camisoles / tank tops

spodní kalhotky - slipy, trenýrky


underwear – panties / briefs, shorts

punčocháče, ponožky, podkolenky

tights, socks, stockings

pyžamo + náhradní?



Pyjamas (+ one extra pair?)
trika s dlouhým rukávem



long sleeve T-shirts

trička s krátkým rukávem



short sleeve T-shirts

svetr, mikina





sweater, sweatshirt

tepláková souprava




jogging suit

šusťáková souprava




waterproof sport suit

teplejší bunda




warm jacket

kalhoty (na cestu, výlet)



trousers (for the bus ride, for 







excursions)

krátké kalhoty na sport



shorts to wear at sports activities

plavky






swimsuit

plavecké pomůcky (pro neplavce)


swimming aids (for non- swi

                                                                           mmers)

pokrývka hlavy (proti slunci)


hat (protection against the sun)

pláštěnka





raincoat

přezůvky / bačkory (uložit do příručního batůžkuslippers (pack in small backpack pro možnost přezutí při vstupu do budovy)
the child can change shoes at the 






entrance to the building)
botasky / tenisky




sneakers / jogging shoes
sandály





sandals

holínky / pevné boty ošetřené proti vlhkosti
gum-boots / sturdy waterproof 






           footwear

jednoduché oblečení na diskotéku

casual outfit for the disco night

Hygienické potřeby

Toiletries

mýdlo, šampon, hřeben



soap, shampoo, comb
zubní pasta, kartáček



toothpaste, toothbrush

ručník, osuška, žínka



small towel, bath towel,                              

                                                                            washcloth

kapesníky, toaletní papír



handkerchiefs, toilet paper

krém s UV filtrem, balzám na rty


cream with UV protection, lip balm

repelent proti klíšťatům



tick repellent

Ostatní potřeby

Other things

sluneční brýle




sunglasses

láhev na pití (0,75 l)




water bottle (0,75 l)

příruční batůžek




small day backpack

pytel na špinavé prádlo



bag for dirty laundry

hračka, stolní hra malého rozměru, knížka?
toys, small board game, or book?
dopisní papíry




letter paper

obálky s nadepsanými adresami,                       envelopes with pre-written

 poštovní známky
                                           
addresses, stamps

kapesné (peníze na útratu)



pocket money

penál s psacími potřebami



pencil case with writing articles

(pero, tužky, pastelky, fixy, ořezávátko, guma)
(pens, pencils, crayons, felt-tip pens, 






sharpener, eraser)

blok formátu A4




size A4 notepad

učebnice dle pokynů vyučujících


textbooks according to teachers' 






           instructions

Na lyžařský zájezd navíc:

Additional items for ski camp:

sjezdové lyže či snowboard (popř. oboje)
downhill skis or snowboard (or both) 
- vše v lyžařském obalu


- in ski case




lyžařská přilba




ski helmet

vybavení na lyže (sjezdový vosk apod.)

ski equipment (ski wax etc.)

popř. boby, lopaty




bobsleigh, shovel sled (optional)

2x oteplováky




2 pairs of ski pants

2x čepice





2 winter caps

2 páry teplých rukavic (a více)


2 pairs of warm gloves (or more

šála, šátek, teplá zimní obuv


shawl, scarf, warm winter footwear
Dostupné z  portálu www.inkluzivniskola.cz, vytvořeného občanským sdružením META za finanční podpory Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR, Evropského fondu pro integraci státních příslušníků třetích zemí a Ministerstva vnitra ČR.
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